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OCIO PARA TODO EL FIN DE SEMANA

Enharinados
Recetas,consejos y trucos
para perderle miedo a la cocina

HUEVOS FLAMENCA

PREPARACIÓN � Se pica la cebolla
y se dora. Se añade el ajo cortado
muy fino. Se deja a fuego bajo para
caramelizarlos (15 y 20 minutos). Se
prepara el tomate: si es frito o de
lata, nada que hacer; si es natural,
se pica muy fino. Cuando la cebolla
está lista se añade el chorizo en
rodajas y el pimentón dulce y el
picante (una punta de ambos). Se
remueve y se añade el vinagre (una
cucharada). Un minuto y se añade
el tomate. Todo a fuego medio 10
minutos. Mientras, se fríen las
patatas en taquitos, que se doren.
Pasados los 10 minutos, se añaden
los guisantes y el jamón en trozos.
Dejar a fuego lento. Se fríen los
huevos. Para servir, se reparten las
patatas entre los platos, se añade el
tomate con todo y se coloca un
huevo arriba.

INGREDIENTES PARA 6 � 6 huevos � 4

tomates maduros � 1 cebolla � 2 dientes

de ajo � 80 gramos de guisantes � 500

gramos de patatas � 4 lonchas de jamón

serrano � 50 gramos de chorizo � vinagre

de jerez � pimentón dulce y picante

PONCHE AL RON

PREPARACIÓN � En un vaso
grande se mezcla la yema del
huevo, el azúcar y un cuarto de
vaso de leche caliente. A esto se
le añade el ron y se termina de
rellenar con leche caliente.
Luego se espolvorea con un poco
de canela o se sirve con una o
dos barritas.

INGREDIENTES � Una yema de huevo

� 2 cucharadas de azúcar � Leche

caliente �1 copa de ron � Canela en

rama o en polvo

DEL DIVENDRES 19 AL DIUMENGE 21
DE MARÇ DEL 2010

Tot és clàssic, fins i tot els uniformes dels conductors, al Ral·li de Cotxes d’Època Barcelona-Sitges. A la dreta, una anterior edició de la Festa de l’Aigua. ARXIU
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El centre de Barcelona bull d’ac-
tivitats aquest cap de setmana.
Dissabte i diumenge transitaran
per la ciutat els vehicles parti-
cipants a la 52ena edició del
Ral·li Internacional de Cotxes
d’Època Barcelona-Sitges, tot un
clàssic automobilístic.

Tots els cotxes que hi prenen
part són anteriors a l’any 1924. A
la seva exhibició dissabte cal afe-
gir el tret de sortida a la carrera,
diumenge a partir de les 11.00
hores a la Plaça de Sant Jaume.
Els vehicles enfilaran el seu camí
cap a Sitges passant per la Plaça
Catalunya, la Rambla, el Paral·lel
o la Gran Via.

L’exposició dels cotxes té lloc
dissabte al Passeig de Lluís Com-
panys, davant del Parc de la Ciu-
tadella, de 10.00 a 17.00 hores. El
Passeig Joan de Borbó aplegarà

diumenge la 12ena edició de la
Festa de l’Aigua, una celebració
oberta a la ciutadania de caràc-
ter reivindicatiu i de conscien-
ciació social, organitzada per
l’Agència Catalana de l’Aigua i el
Departament de Medi Ambient
de la Generalitat.

Nens i joves podran partici-
par en la confecció d’un Mural
de l’Aigua entre les 11.00 i les
20.00 hores de diumenge. La
benvinguda a la festa la donarà
l’animador Pep Callau al matí,
a l’escenari principal. Seguida-
ment, actuaran els SP3 i el grup
musical del Club Super 3, es lle-
girà el manifest de l’aigua i es
farà un homenatge a la pluja i les
seves bondats per al medi am-
bient i la humanitat.

L’escenari principal acollirà a
la tarda les actuacions del grup
de rumba lleidatana Ambaparà
i del grup de hip-hop Brodas.

�Més informació: www.festadelai-

gua.cat i www.rallyesitges.com.

Diumenge al Pg Joan de Borbó i a la

plaça Sant Jaume.

Dissabte i diumenge són plens d’activitats del Festival de Sopes del
Món, a Nou Barris, a la Fira de Brocanters i Sant Patrick’s Day

DE SOPES, PUBS I PIANOS

7 FESTIVAL DE SOPES DEL MÓN. Diumenge,
trobada al voltant de les sopes del món, que
enguany enforteix la relació entre sopa i circ
amb la presentació d’un taller de circ de
l’Ateneu Popular de Nou Barris (Via Julia, 130).

FIRA DE BROCANTERS. Entre les 5.000 peces
d’antiguitats, col·leccionisme i decoració
que es mostren a la plaça Francesc Macià
fins al 28 de març destaquen els 15 telèfons
que van fer història entre el 1859 i el 1950.

‘’SANT PATRICK’S DAY’. La tradicional festa
irlandesa arriba dissabte a la zona peatonal
del carrer Numància, per sobre de la
Diagonal (11 hores) en una trobada de caire
familiar organitzada pel Pub Kitty’s.

CONCURS MARIA CANALS. El Parc de la
Ciutadella és diumenge l’escenari d’alguns
dels concerts de piano inclosos al Concurs
de Música Maria Canals de Barcelona (11.00
hores; Gratis).

FESTES d’ara i d’altra època
La 52ena edició del Ral·liInternacionaldeCotxesd’ÈpocaBarcelona-Sitges omple els
carrers del centre de vehicles fets abans del 1924. Diumenge és la 12a Festa de l’Aigua

cine
‘EL LIBRO DE ELI’. Denzel
Washington encarna a Eli, un
solitario guerrero que recorre
las destruidas carreteras del
futuro protegiendo un libro
sagrado que esconde los
secretos que pueden salvar a la
humanidad. Cuenta con
secundarios del carisma de
Gary Oldman o Tom Waits.
� EE UU, 2010. Dir.: Albert y Allen

Hughes. Int.: Denzel Washington, Gary

Oldman. Dur.: 118 min.

‘TOY STORY 2 EN 3D’. Los
juguetes de Pixar regresan en el
nuevo formato tridimensional.
Una obra maestra, quizá mejor
que la primera entrega, y un

perfecto aperitivo hasta que nos
llegue la tercera parte de la saga
en los próximos meses. � EE UU,

2999. Dir.: John Lasseter. Int.: Tom

Hanks, Tim Allen. 92 min.

‘BROTHERS’. Un marine
condecorado es enviado de
nuevo a Afganistán. Cuando
desaparece, su hermano, la
oveja negra de la familia, trata de
hacerse cargo de su esposa y sus
dos hijas. � EE UU, 2009. Dir.: Jim

Sheridan. Int.: Jake Gyllenhaal, Natalie

Portman, Tobey Maguire. Dur.: 104 min.

‘EL MAL AJENO’. Primer
largometraje de Oskar Santos,
con Eduardo Noriega y Belén

Rueda. El primero encarna a un
médico que, tras tantos años
protegiéndose del dolor de sus
pacientes, termina encerrándo-
se en sí mismo. Una desconoci-
da, ingresada tras un extraño
accidente, le cambia la vida. �
España, 2009. Dir.: Oskar Santos. Int.:

Eduardo Noriega, Belén Rueda, Angie

Cepeda. Dur.: 107 min.

‘LOS NIÑOS DE TIMPEL-
BACH’. Un pueblo despierta y,
sin ninguna explicación, los
adultos han desaparecido. Los
niños se las prometen felices:
pueden hacer lo que les venga
en gana. Pero pronto empiezan
los problemas, sobre todo

cuando dos facciones infantiles
luchan por el poder. � Francia,

2008. Dir.: Nicolas Bary. Int.: Raphael

Katz, Adele Exarchopoulos. 95 min.

‘TENSIÓN SEXUAL NO
RESUELTA’. Un profesor
universitario (Fele Martínez),
abandonado por su chica,
pretende hacerle recapacitar. �
España, 2010. Dir.: Miguel Á. Lamata.

Int.: Fele Martínez, Miguel Ángel

Muñoz, Amaia Salamanca. 97 min.

‘ACANTILADO ROJO’.
Guerras e intrigas políticas para
una superproducción.. � China,

2008. Dir.: J. Woo. Int.: T. Leung, Takeshi

Kaneshiro, Zhang Fengyi. 148 min.
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